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ANAMNEZA 5I ExAMtNARTR rtzlcA

Pentru multe femei, ginecologii sunt atit specialigti cAt 9i furnizori

de servicii me&cale primare. in aceasti calitate, clinicienii au posi-

bilitatea de a preveni ;i trata o paleti largi de afecliuni' Rata de

incidenli 
" "..r.o, 

boli poat. varia semnificativ in func;ie de gru-

pul de .rrArsti tr"tat. Artfel, scopul examenului medical ar trebui si

h. ..f."t.." acestor riscuri in continui schimbare' Pe lAngi intre-

birile care se adreseazi simptomelor specifice legate de starea de

sinitate, anafirrezadetaliati a pacientului care si includi un isto-

ric familial complet poate contribui la orientarea pacientului citre

screening "d.*rt 
prevenliei patologiei individuale'

Divelse organizalii din dometiu au pus Ia dispozilie thiduri
pentru ingrijir-ea preventivi 9i-9i ictualizeazi recomandirile perio-

dic. Prinue acestea se numiri Centrele pentru Control 9i Prevenlie

(CDC), Grupul de Acliune pentru Servicii de Prevengie din Sta-

iele Unite GjpSfD' Societatea Americani de Cancer 9i Colegiul

Obstetricienilor ;i Ginecologilor din America (ACOG)'

Se recomandi ." .fe.tu"re' primei vizite medicale privind

sinitatea reproducerii si se faci tn intervalul de virsti 13-15 ani

(Colegiul Obstetricienilor ;i Ginecologilor din America' 2011)'

Cu o"azia acestei vizite se poate stabili o relaEie intre adolescent si

gi.."olog, se Poate .,rdlla rtadi"l de dezvoltare ginecologic in ado-

i....t 1a ij ,. pot 
"dr.r" 

chestiuni legate de sinitatea reproductivi'

Tot cu aceasti ocazie se poate stabili daci monitorizarea periodici

a adolescentului revine ginecologului sau medicului pediatru' La

aceasti vArsti nu se fa.. o examinare interni a pelvisului in lipsa

unei simptomatologii, cu exceplia cazurilor in carese acest exalnen

are alte indicalii. Nevoile specifice ale adolescentului sunt prezefi'

tat la cap. U (p.3SZ),iar -olegiul Obstetricienilor 9i Ginecologi-

lor din Am"ri., oferi. informalii suplimentare pe pagina sa oficiali:

http://www.ac og.otgl departments/dept-web'cfm?r ecflo=7'

i. ..." ". p."ir.t,* adullii, dupi rcaTizatea ana-mnezei complete

se realizeazS. examinarea fizici ginecologici' Multe femei acttz6'pro-

bleme fie cu sinii, fie cu pelvisul' Examinarea acestora este descrisi

in paginile urmitoare.

I
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4 Ginecologie geneiala benigna

tIGURA 1-3 llustratie prezinta pozi!ia recomandatb a pacientului 5i direc!ia penttu pal-

pare in timpul examinarii clinice a sanilor.

muntele Venus ventral pini la pliurile geni-

tocrurale lateral gi pini la anus. Infecliile gi

neoplasmele de la nivel vulvar pot implica
inclusiv porgiunea de piele perianali, prin
urmare trebuie examinati ;i aceasti zoni.
Unii clinicieni palpeazi 9i pentru patolo-

gia glandelor Banholin gi parauretrale. Cu
toate acestea, in majoritatea cazurilor, pre-

zenga unei simptomatologii locale ;i asime-

tria in aceste zone vor indica necesitatea de a

se efectua o astfel de evaluare specifici.

Examinarea cu specul
Pentru aceasti examinare se poate folosi atAt

specul din metal, cit qi din plastic, de &verse

dimensiuni in funqie de lungimea gi laxita-

tea vaginului. Speculul din plastic poate fi
previzut cu un mic dispozitiv de iluminat.

Speculul din metal necesiti o sursi de iluminat exterioari. Opflu-
nea pentru un tip de specul in detrimentul celuilalt gine de furnizor.
Vaginul gi colul uterin se viatalneazd. de obicei dupi introducerea

unui specul de tip Graves sau Pederson (fig. l-6). inainte de intro-
ducere, instrumentul poate fi incllzit cu api de la robinet sau la

Iuminile montate in sertarul mesei de consultagie. in plus, penffu o

Superficial

ffi

-

I

AdAncime
intermediard

exemplu apariEia unei retracgii, escoriagii, ulceraEiile, edemele sau

eritemele trebuiesc evaluate imediat. Pacientele care doresc si faci
AES trebuie informate cu privire la beneficiile, limitele gi posibilele

efecte adverse ale metodei de examinare ;i consiliate cu privire la

efectuarea AES in prima siptimAna dupi menstruaEie.

Examinarea pelvini
Aceasti examinare este efectuati de obicei cu pacienta in pozifa cul-

cat pe spate, cu picioarele in pozilie litotomici dorsali;i cu tilpile
sprijinite pe suporturi. Capul patului se ridici la 30 de grade pen-

tru a relaxa mugchii peretelui abdominal in vederea examinirii cu

ambele miini. Pacienta trebuie asigurati ci poate opri sau face o

pauzi oricAnd in timpul examinirii. in plus, fiecare parte a examenu-

lui clinic trebuie explicati anterior sau descrisi in timpul execugiei.

lnspec[ia ganglionilor limfatici inghinali 5i
examinarea perinealS

Neoplasmele si infecgiile pelvine se pot drena in ganglionii lim-
fatici inghinali, prin urmare acestia trebuie palpaqi la examinare.

Dupi palpare se va face o inspecgie aminungiti a perineului, de la

AdAnc

FIGURA 1-4 llustralie care descrie tehnica de palpare tecoman-
data. Pentru palparea intregului san se vor folosi buricele degete-
lor si se va efectua 0 miscare de rotire circulata locala.

FIGURA 1-5 llustratia desctie palparea la diferite ad2ncimi pe fie-
care punct de-a lungul traseului liniat..

T
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6 Ginecologie generala benigna

Pentru a stabili dimensiunea uterului antevers, degetele se

introduc dedesubtul colului uterin, iar presiunea exercitati in sus

ridici fundul uterin citre peretele abdominal anterior. Cu cealalti
mini, clinicianul palpeazi abdomenul inferior pentru a localiza

presiunea realizati superioari de fundul uterin (ftg. l-8).
Pentru a evalua anexele uterine, clinicianul trebuie si introduci

doui degete in vagin pentru a ridica anexa din fundul de sac pos-

terior sau fosa ovariani citre peretele abdominal anterior. Anexele

uterine sunt prinse intre cele doui degete prezente in vagin si cea-

lalti mini a examinatorului care exerciti o presiune in jos la nive-

lul abdomenului inferior. La femeile cu uter de mirime normali,
pentru mAna de la nivel abdominal locul tipic penuu o buni exa-

minare este de obicei chiar deasupra ligamentului inghinal.

Examinarea rectovaginali
Decizia de a face o examinare rectovaginali variazi intre diferili
medici. Dqi unii clinicieni preferi si faci aceasti evaluare Ia toate

persoanele adulte, allii preferi doar la paeientele cu indicagii spe-

cifice precum dureri pelvine, formaEiuni Ia nivelul pelvisului sau

simptome rectale.

La ffecerea de la tactul bimanual la examenul rectovaginal se

vor schimba minugile penuu a nu contamina recnrl cu posibili
agenli patogeni vaginali. De asemenea, daci la data examenu-

lui se face si testul pentru sAnge ocult in fecale, minqile trebuie

schimbate dupi tactul bimanual pentru a reduce la minim riscul

de rezultate fals pozitive din cauza contaminirii cu sAnge vaginal,

dacl, e cazrtl. Se introduce mai intAi degetul arititor in vagin, dupi
care degetul mijlociu in rect (fig. 1-9).

FIGURA 1-8 llustrarea tactului bimanual. Degetele introduse pe sub col ridica uterul catre peretele abdominal anterior. Cealalta mana,

pusa pe abdomen, simte presiunea exercitatA in sus de fundul uterului. Examinarea permite evaluarea marimii, mobtlita!ii 5i sensibtlttatit

uterLrlLri.

Aceste degete sunt astfel introduse incit si se oblini un efect

de foarfece pentru a putea idendfica posibile leziuni la nivelul sep-

tului recto-vaginal sau ulceralii peritoneale (corect - perineale). Se

scoate degetul aritiltor, iar cu degetul mijlociu se efectueazi o mig-

care circulari de-a lungul bollii rectale pentru a exclude orice for-

maliune. Daci se doregte efectuarea testului pentru singe ocult in
fecale, se prelevi o mostri din aceasti zoni examinati.

FIGURA 1-9 Examenul rectovaginal cu evaluarea septului
recto-vagi na l.
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8 Ginecologie generala benigna

TABEI-UL 1-1. Sumarul recomandarilor privind imunizarea adultilor

Denumirea $i
calea de admi-
nistrare

Administrareavaccinului Contraindicatiisiprecautiiab
(orire vaccin poate fi admin- (boala uSoari nu constituie o

Motivul vaccinirii istrat cu un alt vaccin contraindicati

GripE
Vaccinul gripaltri-

valent purificat
inactrvat (TlV)

Adntnistrore lltl

Gripi
Vaccin antigripal viu,

atenuat (LAIV)

Adninistrore pe
cole nozolo

. Toti adultii, doar daca nu exista
contrai ndi cati i

. Femei sanatoase sub 50 ani,
care nu sunt insarcinate

Precautie
. lstoric de SGB in termen de 6 sap-

timanr de la administtarea vacci-
nului antigripal anterior

(ontraindicatie
. Sarcina
. lmunosupresie
. Anumite afectiuni medicale seti-

oase, cronice

Precautie
. lstoric de SGB in termen de 6 sap-

tamanr de la administratea vacci-
nului antigttpal anteriot

. Dac6 se poate, se suspenda admi-
nistrarea medicamenteior antivt-
raled de trp ,,-ciclovir" timp de 24

ore inainte si 14 zrle dupa vaccin

. Anual

. Lunile ideale pentru vaccinare
sunt octombrie Si noiembtie

. Se poate continua administra-
rea LAIV din decembrie pana

in martie

Vaccinul pneumo-
cocic polizaharidic
(PPsv)
Admtnistrore lltl sou
5C

. Persoanele peste 65 ani

. Persoanele cu boli cronice, asple-
nie sau imunosupresie

. Fumatorii; persoanele tnternate
pe termen lung 'in centre de

ingrijire

. Doza unicZ

. Revaccinare o singura data,

recomandati dupa 5 ani de la

imunizare pentru persoanele

cu risc mare 5i pentru persoa-

nele peste 65 ani, daca prima

doza a fost administtata ina-
rnte de 65 de ani 5i au trecut 5

ani de la prima doza

Hepatita B

Administrore lAl

. 0rice persoana adulta care dore5te
imunitate la virusul hepatitei B

. A,4embrii familiei si pattenetii per-

soanelor pozitive HBsAg; utilizatotii
de droguri administrate inttavenos;
heterosexualii cu mai mult de 1

paftener; barbatii bi- Si homosexu-
ali; pelsoanele cu BTS; persoanele

care au facut transfuzii; Iucrato-
rii din centrele medicale; clientii

si personalul din centrele penttu

handicap de dezvoltate sau din

scolile de corectie; cei care calato-
lesc in zone endemice'

. Persoanele cu boli hepatice cro-
nice; persoanele infectate cu HIV

. Sunt necesare tlei doze admi-
nistrate pe o schemi 0,1 sau 2

Si 6lunr
. Pentru vaccinul combinat

hepatita A Si B sunt necesare
trei inoculati la 0, 1 si 6 luni

Hepatita A
Administrore llu4

. Cei care calatoresc in zone ende- . Sunt necesate doua doze

mice' . lntervalul minim intre doza 1 si
. Persoanele cu boli hepatice cto- doza 2 este de 6 luni

nrce; utilizatotii de droguri admi-
nistrate intravenos; barbatii bi- si

homosexuali; petsoanele care fac
tratament cu anticoagulante

. Nou membru al familiei cu con-
tact dintr-o zona endemica

. Oricine doreste imunitate la
hepatita A

(Continuore)

Precautie
. Sarcina

Precau!ie
. Sarcina

t
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